Hi Bestie!

Hand aufs Herz: Hast du dir schon dein Lieblingsgetrank geschnappt?

Perfekt, ich ndmlich auch.

Die letzte Wochen war ein absoluter Wirbelwind und mein Kopf fuihlt sich ehrlich
gesagt an wie eine einzige, lange, chaotische Sprachmemo.

Genau deshalb liebe ich diesen Ort hier jetzt schon so sehr: Ich muss nichts filtern.
Du bekommst heute die Updates direkt aus dem kreativen Chaos — inklusive der
neuesten Téne aus dem Shop und den Gedanken, die mich nachts wachhalten.
Bereit fur die nachste Runde von unserem Love-Letter?

Du willst dich auch mal an unsere Online-Love-Letter-Family wenden?

Dann schreib deine Gedanken in Form eines kleinen Artikels und sende ihn

kostenfrei und ohne weitere Umwege an ,,newsletter@elisamarialove.de“ oder

schick deine eigenen ,,Late-Night-Thoughts* einfach per DM an unser

Love Universe (Instagram oder TikTok).

Immer am Ende des Monats soll etwas Platz fiir eure Gedanken, Ideen oder

@ Wiinsche gelassen werden —was haltet ihr davon?
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DER ONLINE-SHOP

- MEIN EIGENER ONLINE-SHOP OFFNET AM 28.09.2026!

Fuhlt mich mal ganz kurz jemand?

Ich kann es selbst noch kaum glauben, wahrend ich das hier tippe:

Am 28. September 2026 6ffnet endlich mein ganz eigener Online-Shop seine
digitalen Turen! @

Ich habe so unendlich lange hinter den Kulissen daran gearbeitet, um euch etwas
richtig Besonderes zurtickzugeben.
Und das Beste?
Die EP kommt endlich physisch zu euch nach Hause!
Es wird zwei verschiedene Versionen der CD geben, die ihr euch sichern kénnt:
¢ Die Standard-CD: Ein absolutes Must-have fir eure Sammlung. Wunderschdn
gestaltet und pures Herzblut zum Anfassen.
¢ Die CD in Vinyl-Optik: Fir alle Retro-Liebhaber unter euch! Sie sieht aus wie
eine Mini-Schallplatte, bringt diesen ganz besonderen Vibe mit und ist ein
absoluter Hingucker im Regal.

Markiert euch den 28.09. fett im Kalender — ich bin so gespannt, welche Version
euer Favorit wird!
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DURCHATMEN ...

EIN KLEINER REMINDER FUR DEINE SEELE

Zwischen all dem Trubel um den Shop-Launch und die Musik mdchte ich kurz
innehalten. Denn das hier ist mir unendlich wichtig: Wie geht es dir wirklich?

In einer Welt, die sich immer schneller dreht und in der wir oft das Gefuihl haben,
perfekt funktionieren zu mussen, vergessen wir uns selbst am schnellsten. Bitte
nimm dir heute bewusst einen Moment Zeit, um durchzuatmen.

Es ist okay, mide zu sein.
Es ist okay, Grenzen zu setzen.
Und es ist ECHT noch mal okay, nicht jeden Tag 100 % zu geben.

Meine Musik ist mein Ventil ftr all diese Geflihle — und ich hoffe, sie gibt dir den
Raum, den du gerade brauchst.

Pass gut auf dich auf.

Du bist genug, genau so wie du bist.

Die 5-4-3-2-1 Erdung (Deine 1-Minuten-Pause)
Setze dich aufrecht hin, nimm einen tiefen Atemzug und richte deine
Aufmerksamkeit ganz auf das Hier und Jetzt. Gehe im Kopf im Kreis diese 5
Schritte durch:

« « 5 Dinge sehen: Schau dich um und benenne im Geist flinf Dinge
4 Dinge spiiren: Nimm vier kérperliche Empfindungen wahr
9 3 Dinge horen: Achte auf die Gerausche um dich herum
.. 2 Dinge riechen: Versuche, zwei Gerlche in der Luft wahrzunehmen
T 1 Ding schmecken: Konzentriere dich auf einen Geschmack in deinem Mund

Zum Abschluss: Atme einmal tief durch die Nase ein und mit einem Seufzer durch
den Mund wieder aus.
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ZAHLEN BRECHEN

LASST UNS GEMEINSAM ZAHLEN BRECHEN!
STREAMT DIE EP!

Kommen wir zu etwas, das mich jede Nacht wachhalt (vor purem Gluck!):

das Musikstreaming.

Es ist so surreal zu sehen, wie viele von euch die Songs bereits in Dauerschleife
héren. Aber Leute, da geht noch mehr!

Wir sind gerade auf einem unfassbaren Weg, und ich weil3, dass wir zusammen
noch viel grolder werden kénnen.

Wenn du die EP heute noch nicht gehért hast — ab auf Spotify, Apple Music oder
wo auch immer du unterwegs bist! Packt die Songs in eure Playlists, teilt sie in
euren Storys und lasst uns die Streams durch die Decke jagen.

Wir mussen und wir WERDEN diese Zahlen brechen!

Jedes einzelne Stream-Klicken von euch zeigt der Welt, was flr eine verdammt
starke Community wir sind.

& @

Was sagst du? 10.000 bis der Shop online geht is doch EASY zu schaffen? \ ...

DU MOCHTEST DEN LOVE-LETTER NICHT MEHR ERHALTEN?
SCHADE, ABER GAR KEIN PROBLEM!
-KLICK EINFACH HIER UM DICH ABZUMELDEN-

INFORMATIONEN ZUM DATENSCHUTZ:
WIE WIR DEINE DATEN SCHUTZEN UND VERARBEITEN, ERFAHRST DU IN UNSERER DATENSCHUTZERKLARUNG.

IMPRESSUM:
LOVE UNIVERSE - E.M. LOVECCHIO, HOPFENSTRARE 14/1, 88069 TETTNANG
E-MAIL: INFO@ELISAMARIALOVE.DE, UST-IDNR.: DE446180357
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